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Atelier - Formation 

Réflexologie Plantaire 
Spécial Détox 

Massage et Auto-Massage 
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Intestin Grêle 

Colon Ascendant 

Colon Transverse

Foie 

Vésicule Biliaire 

Uretère

Vessie

Rein 

Hypothalamus/Hypophyse
Glande Pinéale

Glande Thyroïde

Surrénales 

Carte des zones réflexes Plantaires         Pied Droit  

Atelier Détox
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Colon Transverse

Colon Descendant 

Colon Sigmoïde 

Carte des zones réflexes Plantaires         Pied Gauche  

Atelier Détox

Hypothalamus/Hypophyse
Glande Pinéale

Glande Thyroïde

Surrénales 

Vessie
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1  Système Endocrinien 

  -Glandes Hypothalamus-Hypophyse 
  -Glande Thyroïde 
  -Glandes Surrénales

Régulation des Glandes Endocrines et de ses Hormones contrôlant un très grand 
nombre de fonctions du corps ( Nettoyage…)

2  Système Hépatique 

  -Foie 
  -Vésicule Biliaire 

  Activation/Régulation du Foie et de la Vésicule Biliaire (Filtrage et Sécrétion)

3  Système Digestif (bas) 

  -Intestion Grêle 
  -Colons 

  Activation de l’Élimination des Toxines par les selles

4  Système Urinaire 

  -Reins 
  -Reins/Uretère/Vessie 
Activation de l’Élimination des Toxines par les urines
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Retrouvez toutes les Formations 
 Art- Massage en Vidéos 
Massage Cranien Indien (Ayurveda) Tête, Épaule, Trapèze  

Massage Abhyanga (Ayurveda) Corps complet 

Massage Shirodhara (Ayurveda) Visage + Filet d’huile sue le Crâne

Massage Balinais (Ayurveda) Corps Complet 

Massage Lomi-Lomi Corps Complet 

Massage sur Chaise Amma Dos + Membres Sup. 

Massage Californien Corps Complet 

Réflexologie Spécial Anti Stress Massage et Auto-Massage 

Réflexologie Immuno Boost Massage et Auto-Massage

… 

Art-Massage.ca
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