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e Membre Intérneur
—ace Antérieure

Effleurage Général Effleurage
Membre inférieur Cuisse
Hanche
3 X
3 X
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Lissage Foulage

Cuisse Cuisse
Dedans » Dehors 1 Bas » Haut 1
i * puis : * Haut » Bas 2

Dehors » Dedans 2

Effleurage Effleurage
Cuisse Genou
Hanche

3 X

) ¢ 3 x

Lissage Pressions Glissées

Triceps Sural Plante du Pied

(Mollet)

*
E un Pouce

apres I'Autre

une Main
apres I'Autre

3 X Dedans » Dehors 1

Dehors » Dedans 2

D
D
.
.
.
’k'
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Effleurage

Lissage
du Pied Tibia
Genou
une Main
apres I'Autre 3x

3 X

Effleurage Général

Membre inférieur

3 X

*

Puis passer a I’autre Membre Inférieur

A la fin, Tractions - Etirements des 2 Membres Inférieurs en méme temps ( 2 fois )
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e \Ventre

AL Effleurage Effleurage
Ventre des Cotes
2 A 2
i 3 x 3 3 x
1

Lissage /k Lissage
Ventre de Coté
Horloge Bas » Haut 1

Haut » Bas 2

s

une Main
apres I'Autre

dans le sens
des aiguilles
d’'une montre

3 x

5 | Yt
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Lissage

Changement 1 » 2
de Coté
" Bas » Haut 1 Bas » Haut 1
'I-‘Iaut >» Bas 2 Haut » Bas 2
* ‘e
Foulage Effleurage
Bas » Haut 1 Ventre
Haut » Bas 2
3 X

12
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L2 Bras et la Main

Effleurage Effleurage
Général
Bras
Membre
Supérieur
3 X
3 x

*
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Tractions Pressions

Etirements Glissées
Avant - Bras \ / Dos de la Main
Pressions Glissées Essuie Glace
une Main un Pouce
apres I’Autre apres I'Autre

*3x *

Tractions Pressions
Etirements Glissées
Paume de la Main
Essuie Glace
Doigts

un Pouce
apres I'Autre

* 3 x

Effleurage

Général

Membre
Supérieur

3 X
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Harmonie CorPs EsPrit

BSuste - Cou - Visage

Effleurage

Décolleté

avec les AV-Bras

3 X

Pressions
Glissées

Nuque

avec les Pouces

3 X
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Pressions
Glissées

sur Trapéze

avec les Pouces

3 X
3 Effleurage
'o " " -~
* “
et Décolleté
Général
3 X

15



©Art-Massage

Effleurage

Cou

3 X

Pressions
Circulaires

sur les Tempes

3 X

=N

2009-2015

Effleurage
Lissage

Visage

3 X

Pressions
Circulaires

sur Cuir Chevelu

Etirements

des Cheveux
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firl-Massage

Retrouvez toutes les Formations
7irt- Massage en Vidéos

Massage Cranien Indien (Ayurveda) Téte, Epaule, Trapeze

Maaaaqe ﬂbhyanqa (Ayurveda) Corps complet

?Maaaage Shirodhara (Ayurveda) Visage + Filet d’huile sue le Crane
MaMaqe ‘Balinais (Ayurveda) Corps Complet
Maaaaqe 'Lonu—’lgnu Corps Complet
Maaaage sur Chaise ﬂmma Dos + Membres Sup.
Réflexologie 7nli Streas Massage er Auto-Massage
ﬂéﬂewloqw Spéaal Détox Massage et Auto-Massage

ﬂéﬂewlogw Tmumuno Boost Massage et Auto-Massage

7irt-Massage.ca
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