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(D Définition

1/ Comment appelle-t-on I’étude anatomique des muscles?
2/ Qu’est-ce que I’Arthrologie?
3/ Qu’est-ce que la Physiologie?

4/ 1’étude anatomique des os est appelée ?



@ Le systéeme tégumentaire

5/ Quelles sont les trois principales parties de la peau?

6/ Qu’est-ce que les téguments?

7/ Compléter le schéma ci-dessous:




8/ Citer 3 grandes fonctions de la peau:
1

2

9/ Quelle briilure atteint le derme et une partie de I’hypoderme?

10/ Citer 4 pathologies de la peau:
1

2

@ Le Systéme musculaire

11/ Citer les différents types de tissu musculaire:
1

2



12/ Citer les 4 fonctions du tissu musculaire:

13/ Citer les 4 propriétés du tissu musculaire:
1

2

14/ Ecrire 5 lignes sur: La Contracture ou la Tendinite ou la Crampe. (au choix)



@ Le systeme osseux

15/ Remplir le schéma ci-dessous:

10




16/ Citer 3 fonctions des os?

17/ Quels sont les deux types de tissus osseux?

18/ Citer 3 types de fractures des os:

® Le systéeme articulaire

19/ Vrai ou Faux :

Les articulations synoviales sont des articulations mobiles.



20/ Citer 2 composants des articulations synoviales:
1

2

21/ Ecrire 5 lignes sur: L’Ostéoporose ou Arthrose



® La Relation d’aide et la cabine de massage

22/ Citer 3 regles d’hygiene élémentaire concernant le massothérapeute directement
1
2

3

23/ Citer 3 caractéristiques fondamentales de votre salle de massage
1
2

3

24/ De quelles qualités le massothérapeute doit-il faire preuve dans sa relation
d’aide avec le patient? (citer en 3)

1

2



Questions Bonus:

Qu’est-ce que I’étiologie?

Quel est le poids de la peau?

Combien de muscles comporte le corps humain ?

Combien d’articulations ?



